Tumnacmuka ona pevenxa om 1 200a 0o 3 1em

Ynpasricnenusa ons cosepuencmeosarnusn xo0vowt

Bbl crouTe Ha Moy, a Majblll JEPXKHUTCS 3a KaKOW-HUOYIb MpeaMer, MeOenb.
[lomanuTe peOeHKa SPKOM UIPYHIKOH, TO MpUONMKas €€, TO OTHajsis OT MaJbllia.
[ToBTOpuTE 2-4 paza. Ecnu oH yxke Hayduicsi XOAUTh - TO MEHANTE HAIMpPaBJICHUS XOJbObI
pebeHka, oTXo/si TO B OJIHY, TO B JAPYTYIO CTPOHY, TaK YJYYIIUTCS €ro OpUEHTAIUs B

IPOCTPAHCTBE.

1) Xoan0a mo «y3Koil 10pOKKe».

Ha nony o603HaubTe MenoM (BepEBOYKAMHU, MAJOUYKaMU, JTUOO
y30p KOBpa) J0poxky. Ilpennoxkure peGEHKY CaMOCTOSTEIHHO

IPOMTH IO HEM, COXPaAHsSI pPABHOBECHE.

OOpamiaiiTe BHUMaHHE Ha IMOJOXKEHUE CTOIN MPU XOAbOE:

JIMHUA OIIOPbI AOJDKHA IMPOXOAWTH 4YCPE3 IIAATKY U BTOpOﬁ majaen, -

BHYTPEHHHI Kpal CTONBI CJIETKA MPUIIOIHSAT.

2) Xoab0a Mo HAKJIOHHOM MJIOCKOCTH (C MOJAEPHKKOM)

YKkpenure TIMMHACTUYECKYIO  CKaMEMKy WM  JIOCKY,
MPUTIONIHAB OMHUM KoHer . llpemyoxkure peOEHKY NTPOUTH TIO
CKaMEHKE BBEPX, NOBEPHYTbCA M CIYCTUTHCS BHU3. llomoraiite

MaJIbIITY, TOJACPKUBAsS €T0 32 PYKY.




3) Xoab6a 6oxom

Hayunte Manbimma XoauTh OOKOM MEJIKUMHU TPHCTABHBIMH
aXKaMU 1O JIOPOXKKE, JOCKE, WIM TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe.
[TycTs OH HayuyuTCS XOAUTH OOKOM OJMHAKOBO XOPOIIO, Kak B

MPaBylo, TaK U JIEBYIO CTOPOHY.

4) llepemarnBanue NpensiTCTBUI
Hayuunre kpoxy XOIUTh, BBICOKO IIOJHUMAs HOTH:

[Ipennoxure peOEHKY TMepemiarHyTb 4Yepe3 HEBBICOKHI
npeamet (10-15 cm.), ecnu ymnpakHEHUE BBIMOIHSAETCS XOPOIIO -

Pa3sMCCTUTC Ha 1101y HCCKOJIBKO HpeHHTCTBI/Iﬁ.

\Y, Npas’>iCHenUA 6 pazeumuu 4yecmea pasHoeecuil

1) PackauunBaemcsi

[locagure Manpllia Ha UIPYLWIEYHYH JIOIAAb—KA4aJIKy, a TAaKXe Kadelb.
[loacTpaxoBeiBasi ero — packauuBaiTe. Bo Bpemsi Takoil Beceynoll WMrpel, Kpoxa Oyner
YUUTBHCS yJIEP>KUBATh PABHOBECHE, UTO NMOMOXKET €My B 3aKpEIICHUU HAaBBIKOB XOb0bI. Ha

VIIHIIE - KaualTe KPOXy Ha KayelsiX U KapycCesiX.
2) Msu ¢ ropkun

PebeHok Ha mporyike NOJHMMAETCS Ha HEBBICOKYIO TOPKY U IOBOpAayMBaETCA,

CKATBIBACT MsY BHHM3 U OCKUT 32 HHM.
3) 3ase3aHue Ha peaMeT (AIMK, TUBAH)

urpa: "Haiigu Mmumky".



CrpsiubTe ero JI0UMYI0 UTPYIIKY, HAIPUMEP, MUIIIKY 3a CIIMHKOM Kpeciia, TaK 4TOObI
OHa OblJIa HE MOJHOCTHIO BUAHA pebeHky. "I'me Mumka?" YBUIEB €ro, Majbllll ¢ PagoCThiO
OyZIeT mpITaThCs 3aJIa3UTh Ha KPECJo - U ATO y Hero obs3arensHo momxyuutcs! Ecou kpecio
CIIMIIIKOM BBICOKO JJIi HEr0 - MOJCTaBbT€ €My IOJ HOTU MOJYIICUYKY WM JPYroit

BCIIOMOTaTeIbHBIN npcamcCT.

yi RPAXsCHEHUA 6 JIA34Hbe

Ecan manbim YKC HAYUHUJICA 3aJIC3aTb HA JUBAHBI U KPCCJIa - IIOpa YCTAHOBUTL AOMaA
HC6OJII)HIYI-O IMBCACKYIO CTCHKY HWJIHN JICCCHKY. HO6Y>KI[8J?ITC MaJiblllia 3aJ1a3uTh Ha HCC XOTA
OBl Ha HECKOJIBKO CTYIICHCK, a 3aTCM M CJIa3UThb. ITone3no YUUTb MaJibllla CJIA3UTH I10

HaKJIOHHOMU JIECEHKE-TOCKE.
1) IIpoJie3b B OKOLIKO

Bb1 nepxkure 0o0pyd, yepe3 KOTOphI peOEHKY BUAHA UIPYILIKA, MPUBIICKAIOIIAS €ro
BHHMaHue. Kpoxa npone3aer uyepe3 o0pyd u BeinpsamigeTca. 110510KUTe UTPYIIKY MOBBIILIE,

TaK 4YTOOBI MaJIBIILY IPUIIUIOCH TSIHYTHCS 3a HEM.
2) Ilepenazanue yepe3 cKaMelKy

Hayuute peOeHka mpaBWIBHO Iiepese3aTb  depes
npenstcTBue (ckameiiky). IlycTh peOeHOK BcTaHeT OOKOM K
CKamMmeiike, obompeTrcss 00 Hee pyKamMH M TIEpesie3eT, KaK 3TO

ITOKa3aHO Ha PUCYHKC CITpaBa.

[ToBTOpHUTE ynpa)kHEHNE HECKOIBKO pa3 B 00€ CTOPOHBI.

yi npadiCHernus 6 noJI3anuu

Ecnu Bam peGeHok He moJi3asl Ha YeTBEpEHbKAX HA MEPBOM TOAY KU3HM, TO €IlIe He
MIO3JHO HAY4YuTh €ro 3romy. [loa3aHne XOpomo yKperwisieT MBIIILBI BCEr0 TYJIOBHINA, PYK,

HOT, pa3BUBAET KOOPAUHALMIO JBHKECHUN.

1) Cobauka, ObIY0K, KO3JIUK



[Tycth peOeHOK MOIoI3aeT Ha YETBEPEHBbKAX, MoApaxas cobake. 3aTem, Tak-kKe - HO
[IOBOpauMBas TOJIOBY HAlpaBO M HAJEBO, Kak Oojarouuiicss Obl4ok. MOXXHO IpH 3TOM
npousHocuTs "My-my!". [loToM - mepeaBMKEHUE MEJIKMMU IIaKKaMH, U MIPOU3HOCS '"'Me-e-

e! me-e-e!". Kto 310? Ko3nuk!

2) Ilon3aHue mo ckameiike

HYCTB MaJIbIII ITOXOAUT Ha YCTBCPCHBKAX II0 CKaMCﬁKC,

COXpaHssl paBHOBECHE.

- He 3a0bIBaiiTe €ro noJCTpaxoBbIBATh.
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3) [Iponos3zanue nmoja NpensiTcTBreM (MAJKOH UM JOCKOH, HU3KUM CTOJIHUKOM)

Ycranosure npenstctBue Ha BbicoTe 30-50 cm. Ilocne mpomon3anus myCcTh MaJIbIII

BCTAHET U JIOCTAHET UTPYUIKY, ITOJOKEHHYIO, K MPUMEPY, HA CTOJL.

ObwieyKpensirougue ynparcHeHus

YrpaxxHeHus1 J1s1 PYK M IUIe4€BOI0 1osica
1) babouka
HcxomHoe mosokeHne: PeOCHOK CTOUT, €ro pykd CBOOOJHO OMYIIEHBI BAOJbL TEla.

3atem - OH MMOJTHUMAET pyKH B CTOPOHBI

Y IOMaxXMBAeT KUCTAMU PYK — «Oabouka mopxaer.

3areM crubaeT pyKu Ha YpOBHE IUIeY U PUKACAETCS NaJIbLlaMU K IuieuyaM — «0abouka

CJIOKMJIa KPBUIBIIIKI.
2) «I[lokaxku Jag0IIKH»

Kpoxa crout npsimo, Cierka pacCTaBuB HOTH, CTYIIHU MapaJIEIbHO IPYT APYTY, PYKH
omyuieHbsl. [lompocuTe ero BBITSHYTH 00€ pyKd Bheped JaJoHSIMU BBEpX —

«ITokaxu JaaOIIKW», 3aTEM CIIPATATL 3d CIIMHY — <<CHp$I‘IB JJaJOIIKID).



3)«Uacukm»

PeOGEHOK CTOMT, HOTH ClIeTKa PacCTaBIICHBI, PyKU OITYIIEHbI
BIOJb Tena. Pa3maxuBaer 00eMMH pyKamMu BHEPEN — «THUK», Ha3aJ

«TaK».

4) «HamoTaii HUTKY»

Pe6EHOK cTOMT mpsiMO, HOTM Bpo3b. Pyku crubaer mepen
IPYABIO, NAJbYUKU CXKaTbl B KyJauku. Hamo mokasate eMy - Kak
JIENA0TCSl KPYTOBbIE IBUKEHUS KUCTSAMHU, KaK Obl HAMAThIBasi HUTKY

Ha KJIyOOK.

5) Pactu 6ob1mium!

PeGeHok cTOMT TpsIMO, HEMHOTO pACCTaBUB HOTH, PYKH

OIIYIICHBI BAOJIb TCJIA. , HOI[HI/IMaeT PYKH U TAHCTCA BBCPX.

6) «Kosaeco»

MarsbIi CTOUT IMpsAMO, PYKH ONMYIICHBI BHNU3, HOI'M HA

LWIMPUHE TUIEY.

Jlenaer KpyroBbl€ ABMKEHHS NPSMBIMUA PYKaMH BIIEpE.-

BBepx-Ha3ajl. 1 B oOpaTHyIO CTOPOHY.




7) «CamoJier»

PeGenok crout, Horu Ha mupuHe 1wied. [logHMMaeT pyku B CTOPOHBI M, HAKIIOHSS

TYJIOBUIIIE TO BIPABO, TO BJIEBO, AETACT OOJBIINE MaXt PyKaMH. .
8) «IITnuka nepeJieTHas»)

PeGenok xoauT-6eraer mo KOMHATE, pa3MaxuBasi pyKamu, Kak MTHUIIA.
9) «bapabdaHIMK»

Haiite peOeHky OapabaH (TOBeCchT€ Ha WICK), MYCTh OH MOXOJUT MO KOMHATE H

no0apabaHUT OT AYIIH Pa3MAIIUCTBIMU JABH)KEHUSMHU.
10) Urpa «Ilnaum aposay

BcranpTe ¢ MasbIIOM JIMIIOM JPYr K JIPYTY, WK CSIABTE HA IOJ WU BO3BMUTECH 3a
pyku. Horm cnerka paccraBieHbl, onHa pyka Bhoepeau. llomepemeHHo crubaiite u
pasrubaiiTe pykKu, MPOUZHOCS «BXKUK-BXKKUK». J[BUKEHUSI HOJKHBI OBITh PUTMHUYHBIE,

I1aBHbIE. MOXHO ACPIKATHCA 3a KOJIbIIA.

Ynparicnenusa ona noe

1) llpucenanue (c oopyuem)

PeGenoxk nepxxutcs ooeumMu pykamu 3a 00pyd, KOTOphIid Haxonutes y Bac B pykax. Ilo

koMange «Csgem!» pebeHOK mpucenaet, He oTiyckas oopyya. [Ipucenaiite BMecTe ¢ HUM.
2) Ilpucenanue 3a UrpymKon

[Tonoxure 2-3 wWrpymkud B pa3HbIX KoOHIAX KoMmHaThl. [loOyxmaiite pebeHka

npuceaaTb, 4ToObl OH MOoAHsT Uurpyuku. [loBropure 2-3 pasa.



3) "Craa MmajileHbKUM, ¢TaJ 00JbInuM"

PebGenok croutr mpsMO, Cclerka paccTaBUB HOTH, CTYNHU NapajuieibHbl, PYKU
omywmeHsl. Husko nmnpucemaer —  «CTaJl  MalleHBKHM», 3aTéM  BCTaeT —

«cTaJ1 OOJIBIITHMY).

MO>KHO IOMOYb MAaJIbIITY BBIIIOJITHUTB 93TO YIIPAXKHCHUC, ITIOAJACPIKHUBAA €I'0 34 IIAJIOUKY

4) Cooupaem rpudouKn

ManbI XoAuT 0 KOMHATE U HarubaeTcsi, MpuceaacT - cooupasi rpuOOUKH.

5) "lIBeToukM pacnycTHJINCH'

OObsicHuTe peOEHKYy, 4YTO HEKOTOpbhIE I[BETOYKH HOYBIO
CBOPAYMBAIOT CBOM JIETIECTKH, & YTPOM, KOTJa BCXOAUT COJIHBIIIKO -
PaCKpBIBAIOTCS. MPEUIOKUTE €My IOUIparh: Korxa Bel roBopure
"HOub" - I[BETOYEK (TO €CTh OH) - JOJIKEH MPUCECTb U CBEPHYTh

nenectku (pyku). a korma roopute: "Jles" - 1BeETOUYEK

IMOAHUMACTCH, paCIIyCKACT JICIICCTOYKU.



Ynpasrtcnenua ona mynosuna

1) Crubanue pasrudéanue TyJJOBHIIA

HOC&,ZII/ITC pe6eHKa K cebe Ha KOJICHU. 3aKMHTE CBOMMU

TynoBuia Mansiiia. [Tosropure 3-4 pasza.

2) «HakJI0HBI ¢ NTPSIMBIMH HOTAMM

JIns Havanma MOMOTHUTE MAJIBIIIY: MOCTaBbTE €ro CHMHON K cebe W MpuaepKUBAUTE
KOJICHHW, HE JaBag MM  crubatbcsa. PeOeHOK  HaKJIOHSETCS 3a  UIPYIIKOH,
3aTeM BbIIpsAMIIAeTCs. [lo3xe Mambllll HaKIOHSIETCS CaMOCTOSATENbHO, HE Crudasi KOJEHEH,

CTapaeTcs JOCTaTh UTPYIIKY WJIM HOCKH HOT.

3) «Bemocumem»

PebeHOK JeXUT Ha CHHUHE, CJerKa COTHYB HOTH.

[Toouepenno crubaer u pa3rubaeT HOTH, UMUTHUPYS €314y Ha . -

BCJIOCHIICIC.



4) «I1oBOPOTHI B CTOPOHBD)

Manbiu crour Ha kojeHsx. Ilompocure ero OpaThb
UTPYLIKY C OJHOM CTOPOHBI W, IOBOPAYMBAs TYJOBHILE, KJIACTb
€e Ha JpYryl0 CTOPOHY, TaK HalpUMEpP MOXHO JelaTrh C

MMAPAMUJIKON U KOJIBLAMU K HEU

5) «JIacToukay

PeOeHok nexuT Ha KHUBOTC, PYKH PAa3BCACHBI B CTOPOHBI.

Cnerxka  mporubasicb, MOAHUMAET TOJOBY U  PYKH.

IIOMOIIIBIO THMHACTHYCCKUX KOJICI.

6) «Pp10Kay

Pe6EHOK NTe)KUT Ha KUBOTE, COTHYTBIE PYKH TOJ TPYIbIO. . _

Boinpsimisiss pyku, mporudaeTcsi CMHOM, NOJJHUMAET TOJIOBY U -, -

TpYyIb.
7) «Komeuka

PeGéHok BCTa€T Ha 4YETBEPEHBKH, OIMYCKAET TOJIOBY, BHITMOAeT CIHMHY BBEpPX, Kak

KHCKa. 3aTeM IMOAHUMACT T'OJIOBY U HpOFI/I6aeT CIIMHY, HOTATUBACTCA.




8) «Yepenamika cnpsiTajach»

PebeHOK J0KHUTCSA HA CHUHY, PYKU BBITSHYTHI BJOJb -
tena. CKMMAETCs B KOMOUCK, TIPUTATUBAST PyKaMH KOJIEHH K *

TpyId W CTapaercsi  KOCHYTbCA  JOOM  KOJIEHEH. - - -

ITokauuBaeTCs B TAKOM MOJIOKESHUH BIICpCaA-Ha3an

9) «bpeBHBILIKO0»

ManpIln J0XXKUTCA Ha CIIMHY, PYKH BBITAHYTBI BBCPX, 3d

roJyioBy. [loBopaunBaercst Ha OOK, HE crudasi HY TYJIOBHIIA, HU HOT, -

HH PYK, 3aTCM IIOBOpAYMUMBACTCA Ha  JKHBOT. ITokaraTbes * A

«OPEBHBIIIKOM TI0 MOJY.
10) Tauka

[Tomorure peOeHKY MepeABUraThCsl Ha pyKax MO MOy - Tak

KaK MOKa3aHO Ha pUCYHKeE!

Ynpasricnenua c mauom
1) Katanue msiua

Csanpre ¢ peOCHKOM Ha IMMOJ JPYT HAMPOTUB ApPyra, MIMPOKO paccTaBuB HOoru. Karaiite

OOJIBIIION MY B JIFOOOM 3aJjaHHOM HampapiieHuu. [ToBropute 6-8 pas.
2) bpocanue Ms4a

PeGenok crout 6e3 omopsl, nepxa OOIbINON M4 1ByMs pykamu. [lycTs oH Opocaer

MY ABYMS pyKaMH B JIFOOOM HaIlpaBJIE€HUU WIH B OOJBIIYIO LEb.

Cnacu60o 3a BHUMaHue!



